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Итого 9184 9184 821 7817 546 246 24 10 64 927 27 28 18 10 66 913 45 28 22 12 78 1 044 36 32 18 6 86 1 103,5 45 32 2 3,5 42 74 1 010 36 24 2 18 66 963 45 20 2 2 44 56 884 36 24 2 2 34 52 586 36 12 386,5 4 36 2 3,5
Итого по ОП (без факультативов) 8968 8968 797 7637 534 240 24 10 64 927 27 28 18 10 66 913 45 28 14 8 74 924 36 24 14 6 82 1 043,5 45 28 2 3,5 42 74 1 010 36 24 2 18 66 963 45 20 2 2 44 56 884 36 24 2 2 34 52 586 36 12 386,5 4 36 2 3,5

Объем конктактной по Б1 = 10,34% 9% 85% 6%
Итого по циклам 7564 7564 782 6319 463 201 24 10 64 927 27 28 18 10 66 913 45 28 14 8 74 924 36 24 14 6 82 943 45 24 2 42 74 805 27 24 18 66 650 36 20 2 44 56 571 27 24 2 34 52 586 36 12
Б1 Дисциплины (модули) 31 58 3 7564 7564 782 6319 463 201 24 10 64 927 27 28 18 10 66 913 45 28 14 8 74 924 36 24 14 6 82 943 45 24 2 42 74 805 27 24 18 66 650 36 20 2 44 56 571 27 24 2 34 52 586 36 12
Б1.О Обязательная часть 23 22 3 4104 4104 376 3433 295 114 22 10 32 609 27 20 10 10 28 453 27 12 8 8 16 469 27 12 8 6 22 458 36 8 2 36 36 569 27 16 10 22 300 18 8 2 36 26 401 27 12 2 12 12 174 18
Б1.О.1 Иностранный язык 4 1,2,3 288 288 24 243 21 8 6 62 4 6 62 4 6 62 4 6 57 9
Б1.О.2 Физическая культура и спорт 1,2 72 72 8 56 8 2 4 28 4 4 28 4

Б1.О.3 Безопасность 
жизнедеятельности 1 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4

Б1.О.4 Цифровая культура 2 1 180 180 16 151 13 5 4 4 60 4 4 4 91 9
Б1.О.5 Мир, общество, человек 2 1 180 180 16 151 13 5 4 4 60 4 4 4 91 9

Б1.О.6 Экономико-правовая 
грамотность 1 180 180 16 155 9 5 8 8 155 9

Б1.О.7 Теория и методика физической 
культуры 3,4 216 216 12 186 18 6 2 4 93 9 2 4 93 9 Пп

Б1.О.8 Философия 4 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4

Б1.О.9 История (история России, 
всеобщая история) 4 108 108 10 94 4 3 2 8 94 4

Б1.О.10 Язык эффективной 
коммуникации 1 108 108 10 89 9 3 2 8 89 9

Б1.О.11 Введение в проектную 
деятельность 2 108 108 16 88 4 3 16 88 4

Б1.О.12 Технологии научных 
исследований в спорте 7 72 72 12 56 4 2 8 4 56 4

Б1.О.13 Проектный семинар 4,7 3,5,6 4,7 360 360 14 316 30 10 2 66 4 2 59 9 2 2 66 4 2 66 4 2 59 9 2
Б1.О.14 Основы спортивной тренировки 7 5,6 6 252 252 32 203 17 7 6 4 58 4 2 6 58 4 2 8 4 87 9

Б1.О.15 Теория и методика 
детско-юношеского спорта 5 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9

Б1.О.16
Теория спорта и 
физкультурно-спортивной 
деятельности

8 7 180 180 24 143 13 5 8 4 56 4 8 4 87 9

Б1.О.17 Спортивный отбор и ориентация 
в подготовке спортсменов 5 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9

Б1.О.18
Материально-техническое 
обеспечение в сфере 
физической культуры и спорта

8 7 180 180 24 143 13 5 8 4 56 4 4 8 87 9

Б1.О.19 Соревновательная деятельность 
в спорте 7 108 108 12 87 9 3 4 8 87 9

Б1.О.20
Комплексный контроль в 
процессе подготовки 
спортсменов

5 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9

Б1.О.21 Биохимия двигательной 
деятельности 3 108 108 6 93 9 3 2 4 93 9

Б1.О.22 Спортивная медицина 5 72 72 10 58 4 2 6 4 58 4

Б1.О.23 Педагогика и психология 
физической культуры 6 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9

Б1.О.24 Биомеханика 3 108 108 6 93 9 3 2 2 2 93 9

Б1.О.25 Профилактика применения 
допинга 5 72 72 10 58 4 2 6 4 58 4

Б1.О.26 Анатомия и физиология 
человека 1,2 216 216 12 186 18 6 2 4 93 9 2 4 93 9

Б1.О.27
Управление спортивной 
подготовкой в избранном виде 
спорта

6 180 180 22 149 9 5 6 4 62 4 8 87 9

Б1.О.28 Физиология двигательной 
активности 4 108 108 6 93 9 3 2 4 93 9

Б1.О.29 Спортивная метрология 3 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4
Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины 
(модули) по физической культуре и 
спорту

10 328 328 50 258 20 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 26 4

Б1.О.ДВ.01.
1 Фитнес 3,4,5,

6,7 328 328 50 258 20 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 26 4

Б1.О.ДВ.01.
2 Спортивные игры 3,4,5,

6,7 328 328 50 258 20 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 26 4

Б1.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 8 15 2844 2844 324 2388 132 79 2 32 318 8 30 340 18 8 2 44 337 9 4 2 46 367 9 8 6 28 178 4 8 34 292 18 8 8 20 144 8 22 40 412 18 12

Б1.В.1 Теория и методика обучения 
гимнастике 6 2,4 468 468 60 391 17 13 8 64 8 60 4 10 62 10 58 4 2 10 60 2 10 87 9

Б1.В.2 Теория и методика обучения 
легкой атлетике 6 2,4 468 468 60 391 17 13 8 64 8 60 4 10 62 10 58 4 2 10 60 2 10 87 9

Б1.В.3 Теория и методика подвижных и 
спортивных игр 2,8 3,5,6,

7 756 756 86 636 34 21 2 4 66 8 91 9 2 14 124 4 10 62 2 8 58 4 2 8 58 4 4 10 90 4 4 8 87 9

Б1.В.4 Плавание 1 72 72 6 62 4 2 6 62 4

Б1.В.5 Теория и методика обучения 
плаванию 3 108 108 10 89 9 3 10 89 9

Б1.В.6 Лыжный спорт 2 144 144 6 129 9 4 6 129 9

Б1.В.7 Теория и методика обучения 
лыжному спорту 4 216 216 18 189 9 6 2 16 189 9

Б1.В.8 Теория и методика обучения 
конькобежному спорту 1 72 72 6 62 4 2 6 62 4

Б1.В.9 Теория и методика единоборств 8 7 216 216 28 175 13 6 4 10 54 4 4 10 121 9

Б1.В.10 Туризм и спортивное 
ориентирование 6 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

Б1.В.11 Акмеология физической 
культуры и спорта 8 108 108 12 92 4 3 6 6 92 4

Б1.В.12 Физкультурно-оздоровительные 
системы в спорте 8 72 72 12 56 4 2 4 8 56 4

Б1.В.13 Атлетическая гимнастика 8 72 72 12 56 4 2 4 8 56 4
Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по 
выбору 1 (ДВ.1) 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.01.
1 История физической культуры 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.01.
2

История региональной 
физической культуры и спорта 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по 
выбору 2 (ДВ.2) 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.02.
1

Теория и практика судейства по 
избранному виду спорта 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.02.
2

Теория и практика судейства по 
конькобежному спорту 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.02.
3

Теория и практика судейства по 
легкой атлетике 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по 
выбору 3 (ДВ.3) 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.03.
1

Теория и практика судейства по 
игровым видам спорта 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.03.
2

Теория и практика судейства по 
футболу 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.03.
3

Теория и практика судейства по 
волейболу 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по 
выбору 4 (ДВ.4) 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.04.
1

Теория и практика судейства по 
видам ВФСК «ГТО» 4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.04.
2

Нормативно-правовое 
обеспечение комплекса ГТО 4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.04.
3

Организация деятельности 
Центров тестирования по 
выполнению нормативов 
комплекса ГТО

4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б2 Практика 3 2 1080 1080 13 1032 35 30 100,
5 4 3,5 205 9 2 313 9 2 313 9 2 100,

5 4 3,5

Б2.О Обязательная часть 3 2 1080 1080 13 1032 35 30 100,
5 4 3,5 205 9 2 313 9 2 313 9 2 100,

5 4 3,5

Б2.О.1 Ознакомительная 
практика У | 4 108 108 3,5 100,5 4 3 100,5 4 3,5

Б2.О.2
Профессионально-ор
иентированная 
практика

П | 5 216 216 2 205 9 6 205 9 2

Б2.О.3 Педагогическая 
практика П | 6 324 324 2 313 9 9 313 9 2

Б2.О.4 Тренерская практика П | 7 324 324 2 313 9 9 313 9 2

Б2.О.5 Преддипломная 
практика П | 9 108 108 3,5 100,5 4 3 100,5 4 3,5

Уровень подготовки (программа подготовки): 
Специальность(направление): 
Профиль/Специализация:
Срок обучения:
Квалификация:

Бакалавр
49.03.01 - Физическая культура 
Спортивная тренировка
4 года 6 месяцев
Бакалавр



Б3 Государственная итоговая 
аттестация 1 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Б3.1(Д)

Подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы

Баз | 9 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Факультативы 3 216 216 24 180 12 6 8 4 4 120 8 4 4 60 4

ФТД.1 Финансовая грамотность: 
управление личными финансами 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

ФТД.2 Создание и управление базами 
данных 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

ФТД.3
Современные технологии 
противодействия терроризму и 
экстремизму

4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Вид контроля

Количество видов контроля

Вс
ег

о

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Курсовая работа 3 1 1 1
Защита ВКР 1 1
Экзамен 34 3 5 4 5 4 5 4 4
Зачет 51 7 7 8 8 6 5 6 3 1
*   - Контактные (по учебным занятиям, включая часы по практикам)
** - Контроль включает часы аттестации и подготовку к ним, размер которых определяется Положением о нормах времени по планированию и учету труда профессорско-преподавательского состава, а также часы самостоятельной 
подготовки студента к аттестации
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